insieme C
Januar bis April 2025

Liebe Freunde und Bekannte des insieme traff

Ihr haltet das neue Programm 2025 des insieme traffs in der Hand.
Unser Motto in diesem Jahr lautet: ,,S’git ke Grund wurum nid*.

Die Anlasse werden von verschiedenen Personen geleitet werden.
Wir wiinschen viel Vergniugen. Bitte beachtet die beigelegten wichtigen
Informationen. Besonders wichtig:

Nur noch auf anmeldung@insieme-solothurn.ch anmelden oder Talons
senden

Herzliche Grisse
Markus Fischli und Team


mailto:anmeldung@insieme-solothurn.ch

insieme )
Paella a la José

Wann: Freitag, 10. Januar 2025, 18:00 Uhr
Schluss: Ca. 21:00 Uhr
Kosten: Fr. 20.-, inbegriffen: Paella a la José, Getranke ohne

Alkohol, Bier und Wein gemass Getrankekarte

Wo: Lokal insieme traff, oberer Winkel 2, Solothurn
Anmelden: Mit dem Talon ,,Paella® bis 4. Januar 2025
Leitung: Ruth Nussbaumer 079 716 11 29 und Linda Marti

Joseé kocht fir uns seine feine Paella. Diese gibt es mit und ohne

Meeresfrichte.

Kreuzt beim Talon an, was ihr gerne mdchtet.



Wann:

Treffpunkt:

Schluss:

Kosten:

Mitnehmen:

Anmelden:

Leitung:

insieme 9
Bowling

Samstag, 18. Januar 2025

13.30 Uhr beim AVEC, Hauptbahnhof Solothurn
oder 14.15 Uhr direkt in Bellach Bowlingcenter

16:30 in Bellach
oder 17:10 Uhr beim AVEC. Hauptbahnhof Solothurn

Fr. 5.-, inbegriffen Bahnmiete im Bowlingcenter.

Die Tickets fur den Bus mussen von euch gekauft
werden. Dies, sofern ihr kein Libero oder GA besitzt.
Bitte kreuzt beim Anmeldetalon an, wenn ihr direkt nach
Bellach kommt.

Bequeme Kleidung, OV Abonnemente, Begleiterkarte
auf dem Swisspass, Geld fur Getréanke etc.

Mit dem Talon ,,Bowling“ bis Freitag, 10. Januar 2025

BObu Mattes 079 384 44 66 und Ulla Fiedler

Du spielst auf der Bowlingbahn Bellach. Im Restaurant kannst du etwas

essen und trinken.



insieme )
Abstimmen und Mitbestimmen
Stimmabend

Wann: Donnerstag, 30. Januar 2025, 18:30 Uhr

Schluss: Ca. 20:00 Uhr

Kosten: Keine

Wo: In unserem Lokal insieme traff, oberer Winkel 2
Anmelden: Keine Anmeldung notwendig. Wir freuen uns uber alle

Teilnehmenden

Leitung: Markus Fischli 078 711 61 15

e Um was geht es in der Abstimmung?
e Wie flulle ich den Talon richtig aus?

Wir schauen die Abstimmungsfilme. Wir trinken etwas und diskutieren,
um was es bei den Abstimmungen geht.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwir5o-y8_7fAhVHrxoKHYndCpkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.ch.ch%2Fde%2Fdemokratie%2Fabstimmungen%2F&psig=AOvVaw3qvoOrEYYBpruJhbee6oZV&ust=1548161017159279

insieme )

Besuch der 111 Brauerei

Wann:

Treffpunkt:

Schluss:

Kosten:

Anmelden:

Leitung:
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Samstag, 01. Februar 2025

14:00 Uhr, Eingang Oufi Brauerei, Fabrikstrassse 4, in
Solothurn.

Ca. 17:00 Uhr, bei der Oufi Brauerei.
Fr. 25.-, inbegriffen Fihrung, Apéro, Betreuung.

Mit dem Talon ,,Oufi Brauerei* bis Freitag, 10. Januar.

Rebekka Dietrich 076 308 59 56 und Nadine Mayer

Eine Fihrung durch die Oufi Brauerei Solothurn.

Nach der Fiihrung erhalten wir ein feines Apéro (aufgeschnittene Oufi-

Wirstli, marinierte Oliven, Parmesanwdrfeli, Brot, Chips & Nussli, zwei

Getranke) in der Braui Beiz.



insieme O traff
Iwan kocht...Hornll m|t Hack

Wann: Samstag, 07. Februar 2025
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Lokal ,,insieme traff“ Altes Spital, Solothurn
Schluss: 22:00 Uhr
Kosten: Fr. 15.-, bitte passend mitbringen!
Inbegriffen: Essen, Getranke ohne Alkohol, Bier und

Wein gemass Getrankekarte

Anmelden: Mit dem Talon ,,lwan kocht“ bis Freitag, 31. Januar.

Leitung: lwan Flury, 076 345 90 85

Ein Schweizer Gericht, dass jedem Gefallt «HOrnli mit Hack». Wie immer
gibt es bei mir eine Auswahl: Einmal wirzig und einmal, fur alle
Mutigen, scharf.

Zusammen einen gemitlichen Abend verbringen.
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Brunch auf dem Rosegghof

Wann:

Treffpunkt:

Institutionen:

Wo:

Schluss:
Kosten:

Mitnehmen:

Anmeldung:

Leitung:

Samstag, 15. Februar 2025
10:00 Uhr, bitte kommt punktlich!

Die Teilnehmenden mussen punktlich gebracht und
abgeholt werden!

Rosegghof, Weissensteinstr. 76, Solothurn,
Busstation Roamer. Ca. 7 Min Fussweg.

ca. 12.15 Uhr, Rosegghof
35.-, fur Brunch bitte passend mitbringen!

Dem Wetter angepasste Kleidung, Geld fir zusatzliche
Getranke und zum ,,gangele” im Hofladen

Mit Talon ,,Brunch® bis Freitag, 31. Januar 2025

Eliane Sitterlin 079 365 28 75 und Monika Burki

Dich erwartet ein feiner Brunch auf dem Rosegghof. Im Anschluss

kannst du im Hofladen ,,gangele*.



insieme )
Fasnachtsdisco im Alten Spital
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Wann: Samstag, 1. Marz 2025, 19:00 Uhr
Schluss: Ca. 22:00 Uhr
Kosten: Eintritt frei, Getranke ab (Fr. 4.-) und Essen

(Sandwich ab Fr. 4.-)

Wo: Altes Spital, oberer Winkel 2, Solothurn
Anmelden: Mit Talon Disco bis Freitag, 21. Februar 2025
Leitung: Markus 078 711 61 15 und Eva-Maria Fischli-Hof

Kommt zu unserer beliebten Disco im insieme traff. Die DJ Wolfe
werden coole Musik spielen. Tolle Stimmung ist garantiert.

Achtung: Platzzahl ist beschrankt, bitte rasch anmelden.



insieme (
Achtung, fertlg Versand'

Wann: Freitag, 20. Méarz 2025, 19.00 Uhr
Schluss: Ca. 21.00 Uhr
Anmelden: Keine Anmeldung ndétig, wir freuen uns dber alle

Teilnehmenden.

Kosten: Keine

An diesem Abend werden wir zuerst den insieme traff Versand erledigen
und anschliessend noch Sitzung halten.

Wir freuen uns auf viele helfende Hande! Naturlich soll auch der
gemitliche Teil nicht zu kurz kommen. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen

Leitung: Markus Fischli 078 711 61 15



insieme - &

Schneeweekend Mirren

Wann:
Treffpunkt:

Rickreise:

Kosten:

Mitnehmen:

Achtung:

Anmeldung:

Leitung:

B\ RREN = SWITZERLAND

Freitag, 21. Marz bis Sonntag 23 Méarz 2025

Freitag, 21. Marz, 17:00 Uhr beim Parkplatz
Sportzentrum Zuchwil

Sonntag, 23. Marz, Sportzentrum an ca. 18:30 Uhr,
Info unter 078 711 61 15

Spaziergéanger: Fr. 200.-, Snowboarder und Skifahrer
Fr. 250.- inklusive Reise, Hotel, Hallenbad und
Sportpass

Sackgeld Fr. 100.- fur Getréanke und Lunch am Samstag,
und am Sonntag

Winterbekleidung (gute Schuhe, Halstuch, Mitze etc.),
Pyjama, Toilettenartikel, Hausschuhe, Medikamente,
Sonnencreme, Sonnerbrille, Badesachen und
entsprechende Ausristungen (Ski, Big Foot,
Snowboard, Helm, ...)

Wanderer: Wir empfehlen an den Schuhen Spikes
anzubringen, die Wege sind teilweise eisig!

Auch dieses Jahr kann aus Sicherheitsgriinden nicht
geschlittelt werden!

Bis Freitag, 31. Januar, 2025 mit Talon ,,Murren®.
Anmeldungen werden bestatigt! Achtung, Platzzahl ist
beschrankt

Markus und Eva-Maria Fischli-Hof 078 711 61 15

Der Anlass ist nicht fur Personen mit Geheinschrankungen geeignet



insieme )
TheaterbtUhne Bellach spielt:
,Disco forever*

Wann: Sonntag, 30. Marz 2025
Treffpunkt: Beim AVEC Solothurn um 13:00 Uhr
oder um 13:45 Uhr beim Turbensaal in Bellach.

Schluss: Ca. 18:10 Uhr, beim AVEC Solothurn
oder 17:30 Uhr beim Turbensaal.
Kosten: Ca. Fr. 20.- fur Getranke mitnehmen

Wer kein Libero oder GA hat, bitte das Ticket am
Automaten kaufen.

Anmelden: Mit Talon ,,Theaterbliihne Bellach® bis 21. Méarz 2025
Leitung: Bobu Mattes 079 384 44 66 und Ulla Fiedler

Die Theaterbihne Bellach ladt uns zur Auffihrung ihres
Jubilaumssticks ein.

Auf dem Programm steht die Komodie ,,Disco forever®.

Du kannst auch selbstandig nach Bellach kommen und wieder
selbstandig nach Hause gehen. Bitte bei der Anmeldung vermerken!


https://www.jing.fm/iclipt/u2q8a9o0a9q8w7a9/

insieme )
&) Pastafabrik Fidirulla

Wann: Samstag, 12. April 2025

Treffpunkt: Beim AVEC Hauptbahnhof Solothurn um 8:15 Uhr
Schluss: Ca. 17:10 Uhr, beim AVEC, Hauptbahnhof Solothurn
Kosten: GA: Fr. 70.-, Halbtax: Fr. 80.-, Ganz: Fr. 100.-.

Bitte das Geld passend mitbringen.

Inbegriffen: Billette/Apéro/Kase/Fleisch/Brot/Getranke),
mit Vortrag Gber die Entlebucher Teigwaren. Selber
Ravioli herstellen, die Ihr nach Hause mitaghmen durft.
Anschliessend gemeinsam Essen: Vorspeise,
Hauptgang, Dessert u zame tralala

Mitnehmen: Wetterangepasste Kleidung. Taschengeld fir Getranke
und private Einkaufe mitnehmen.
Ausweise: GA, 1/2-Tax,
Begleiterkarte auf dem SwissPass

Anmelden: Mit Talon ,,Fidirulla Pasta“ bis Samstag, 15. Marz 2025
Leitung: Eliane Sutterlin 079 365 28 75 und Monika BurKi

Bei diesem Anlas lernst du Teigwaren hergestellt werden. Du machst
selber Ravioli und kannst diese nach Hause nehmen. Anschliessend
kocht der Chef fiir uns feine Pastas....Naturlich darf ein Dessert auch
nicht fehlen.

Der Anlass ist nicht fur Personen mit Geheinschrankungen geeignet



insieme 5
Jahresprogramm 2025 Motto: ,,S,git ke Grund wurum nid

Fr 10.01. Paella Ruth und Linda
Januar sai18.01. Bowling Bobu und Ulla
Do 30.01. |Abstimmen und Mitbestimmen Markus
Sa 01.02 11i Brauerei Rebekka und Nadine
Februar rr07.02 |lwan kocht ..... Iwan
Sa 15.02 Brunch Rosegghof Eliane und Monika
Sa 01.03. Fasnachts-Disco Markus und Eva-Maria
. Do 20.03. |Team mit Versand Markus und Eva-Maria
Marz 21.03.-23.03 | Weekend Miirren  Markus und Eva-Maria
30.03. Theater Bellach Bobu Ulla
Apr|| Sa12.04. |Pastafabrik Fidirulla Eliane und Monika
Do 08.05. |Team mit Versand Markus
. Sa. 10.05 Mariastein Monika und Eliane
Mali Do 15.05 |Abstimmen und Mitbestimmen Markus
Sa 17.05. Rivella Nadine und Rebekka
Sa 14.06 Charlie Chaplin Heinz und Raffael
Juni Ffr20.06. |Britelnim Waldzimmer Bébu und Iwan
Do 26.06. |Team mit Versand  Markus
Julii sa05.07. |Aarefahrt mit Brunch Bébu und Ulla
Sa 09.08. |Griesalp Eliane und Monika
August Sa16.08. |Flughafen Nadine und Rebekka
19.-.24.08 |Sommerfilme
Sa 06.09. |Toffausflug: Joyride Markus Eva-Maria
Do 18.09. |Programmsitzung , Versand Markus
SEptember Sa14.09. |Abstimmen und Mitbestimmen Markus
Sa27.09. |Verenaschlucht Eliane und Monika
24.10. Kurbisschnitzen Rebekka und Nadine
Oktober 25.10. Ausflug Tete de Moin Heinz und Raffael
01.11 Basler Messe Anouk und Samir
November Do 20.11. | Abstimmen und Mitbestimmen Markus
06.12. Blindenhundschule mit Monika und Eliane
Dezember 11.12 Team mit Versand  Markus
13.12 Museum Basel mit... Anouk und Samir




Talons senden an: Markus Fischli, Buchenweg 1, 4528 Zuchwil
oder per E-Mail an: anmeldung@insieme-solothurn.ch
Anmeldungen per E-Mail werden bestatigt!
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O Ich habe ein Halbtax [ Ich habe ein GA Tebir Ly
O Ich habe keine Vergunstigung O Ich habe eine Begleiterkarte ENTLEBUCHER PASTA
Bemerkungen: . ...
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https://www.jing.fm/iclipt/u2q8a9o0a9q8w7a9/

Talons senden an: Markus Fischli, Buchenweg 1, 4528 Zuchwil
oder per E-Mail an: anmeldung@insieme-solothurn.ch
Anmeldungen per E-Mail werden bestatigt!
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Tel.Nr.; ........... L,

[ Ich esse keine Meeresfriichte/Fisch

BemMErKUNGEN: ... e :



Sponsoren

Der Versand wird unterstutzt von:

G

IN
WA M Planer und Ingenieure AG

www.wam-ing.ch/

Die Freizeitangebote werden unterstitzt von:

STIFTUNG

Y DENK AN MICH

Ferien und Freizeit fur Menschen
mit Behinderungen

Vielen herzlichen Dank

Das nachste ,insieme traff Buechli“ erscheint im Méarz 2025



